
INFORMATIONS  
TOURISTIQUES

Tourisme 61 
27 Boulevard de Strasbourg, 61007 Alençon 

Tél : 02 33 28 88 71 
Mail : tourisme61@orne.fr 

www.ornetourisme.com
www.randonnee-normandie.com

Retrouvez le circuit en ligne :

DISTANCE 5,5 km - DURÉE 2 h - NIVEAU Peu difficile
DÉPART SAINT CÉNERI LE GÉREI

TROTTÉ PAR LA 
CORNICHE

Je rand’Orne
EN PAYS D'ALENÇON

TROTTÉ PAR LA CORNICHE
DISTANCE 5,5 km 
TEMPS/DURÉE 2 h
DÉNIVELÉ POSITIF 158 m 
DÉPART Mairie de 
Saint Céneri le Gérei, à 15 km au 
sud-ouest d'Alençon par les D 112, D 1 et D 101

RANDONNÉE À PIED

Conseil départemental de l’Orne - Tourisme 61 -  
édition 2025 - téléchargement gratuit - Ne peut être vendu 
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POINTS d’intêrets

 EN CHEMIN 
• Saint Céneri ("Petite Cité de Caractère ®") : 
église romane, chapelle, auberge des soeurs 
Moisy
• Chemin des Gaulois points de vue
• Moulin de Trotté 
• Sarthon : hameau typique

  DANS LA RÉGION 
• Jardins de la Mansonière
• Alençon : musée des Beaux-Arts et de la 
dentelle, maison de la famille Martin, château 
des Ducs, basilique Notre-Dame, halle au blé

DIFFICULTÉS !
 Chemin des Gaulois très glissant dans sa partie 
haute par temps de pluie entre 2 et 3.
 Parcours sur routes étroites entre 3 et 5  
puis 7 et 2.



Du parking, descendre au bourg par le chemin du Donjon 
parallèle à la route d'Alençon.

Au carrefour, descendre la rue du Pont (GR® 36), franchir 
la Sarthe et s'engager sur le chemin des Gaulois à droite. 
Il longe la vallée de la Sarthe. À la fourche, monter par le 
sentier à gauche. Laisser le sentier à gauche et poursuivre 
l'ascension tout droit en sous-bois. Continuer par le large 
chemin bordé de haies en face.

En haut, à la Touzelière, prendre la D 146 à droite.

À La Saussaie, laisser le GR® 36 à droite et continuer tout 
droit par la route. Au carrefour, prendre la route à droite. 
Dépasser le calvaire et La Soudonnière. À l'entrée de La 
Paire, descendre par la piste à droite.

À l'embranchement, continuer la descente par la piste sur 
75 m (GR® 36), puis tourner à droite sur le chemin en li-
sière du bois et longer le haut du coteau sur 1 km.

Au carrefour en T, laisser le GR® à droite et descendre 
par la piste à gauche. Avant la maison en ruine, passer la 
barrière à gauche, traverser le pré vers la gauche et fran-
chir la passerelle sur la Sarthe. Tourner à droite, longer le 
moulin de Trotté et continuer par le chemin d'accès.

Traverser la D 144, entrer dans le hameau de Sarthon et, 
au bout, franchir la passerelle sur le Sarthon. Emprunter 
le chemin à droite, puis la D 144 à gauche. Elle monte au 
centre de Saint Céneri.

Remonter à gauche au parking de la mairie par le chemin 
utilisé à l'aller.
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PAS à PAS
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