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De la vallée du Noireau aux bois de
Berjou : un trail rythmé au cœur de la
Normandie !

Pour connaître le statut d’ouverture des
circuits, consultez le site Suisse
Normande Outdoor.
Ce parcours vallonné vous plonge au cœur de la
campagne normande, jusqu’aux bois de Berjou.
Entre chemins forestiers, chemins creux
typiques et passages à travers champs,
l’itinéraire offre une belle variété de terrains,
idéale pour un entraînement complet. Tout au
long du parcours, de superbes points de vue
s’ouvrent sur la vallée du Noireau et ses
affluents, la Vère et le Casse-cou.
Envie de prolonger la sortie ? Le parcours rouge

Infos pratiques

Pratique : Trail

Longueur : 17.3 km

Dénivelé positif : 431 m

Difficulté : Trail intermédiaire

Type : Boucle

27 Sur les pentes boisées de
Berjou - Suisse Normande Trail
CA Flers Agglo 

Trail au Col de Berjou en Suisse Normande (Le 7ème Studio) 
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https://suissenormande-outdoor.fr/
https://suissenormande-outdoor.fr/


suit une partie du même tracé avant de
poursuivre vers le Noireau, en direction de
Cambercourt et Cahan, pour ensuite rejoindre
cette boucle. 

Itinéraire

Départ : Parking de la salle des fêtes,
Saint-Pierre-du-Regard
Balisage :  Sous vigilance  Trail 

Profil altimétrique

Altitude min 74 m Altitude max 219 m
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Sur votre route...
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Source

Suisse Normande Outdoor 

https://suissenormande-outdoor.fr/ 

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Suivre le balisage de la Station de Trail® circuit n° 27, bleu.
Pensez à bien vous vêtir en fonction des saisons (tiques, chasse etc...) et pensez à
ramasser vos déchets.

 Lieux de renseignement 

Montagnes de Normandie Tourisme -
Bureau d'Information Touristique de
Flers
4 place du Docteur Vayssières, 61100
FLERS

accueil@flerstourisme.fr
Tel : 02 33 65 06 75
https://www.montagnesdenormandie.fr/
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