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Parcours d'entrainement a Bagnoles de I'Orne Normandie (Thomas LE FLOC'H - CRT Normandie)

Envie de s'entrainer avec du dénivelé Infos pratiques
positif dans un endroit agréable ? Cette Pratique : Trail
boucle est idéale. A réaliser autant de
fois que souhaité !

Profitez du circuit pour découvrir la station Dénivelé positif : 230 m
thermale de Bagnoles de I'Orne Normandie en
alliant petits sentiers forestiers, escaliers,
chemins de terre et cceur de ville. Type : Boucle

Longueur : 6.2 km

Difficulté : Difficile

Thémes : Forét
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Itinéraire
Profil altimétrique

Départ : Hotel de ville Bagnoles de I'Orne,
Bagnoles-de-I'Orne-Normandie

Balisage : [ Trail

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 168 m Altitude max 228 m
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Suivre le balisage de la Station de Trail® circuit n° 14.

Pensez a bien vous vétir en fonction des saisons (tiques, chasse etc...) et pensez a
ramasser vos déchets.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking du chateau, Bagnoles de I'Orne Normandie

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme et de Congres -
Bagnoles de I'Orne Normandie
Place du Marché, 61140 BAGNOLES DE
L'ORNE NORMANDIE

tourisme@bagnolesdelorne.com
Tel : 02 33 37 85 66
https://www.bagnolesdelorne.com/
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