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La Suisse Normande à vélo ? C’est l’idée
parfaite pour une escapade sportive à
vélo et entre amis ! Au programme :
deux jours de vélo, des visites de sites,
dégustation chez les producteurs,
guinguette, découvertes des paysages et
des petits villages ! 
Cette boucle à vélo emprunte une partie de
l'itinéraire cyclable national de la Vélo
Francette® (Ouistreham - La Rochelle). 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 2 jours 

Longueur : 65.2 km 

Dénivelé positif : 864 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Panorama et paysages 

La Suisse Normande à vélo
CA Flers Agglo 

Sur la Vélo Francette, direction Flers (Nicolas Diolez) 

4 juil. 2025 • La Suisse Normande à vélo 
1/6



Itinéraire

Départ : Gare SNCF, Flers
Arrivée : Gare SNCF, Flers
Balisage : 

 Boucle cyclo 

Profil altimétrique

 
Altitude min 48 m Altitude max 264 m

Jour 1 : Flers – Rouvrou (40 km) 

Départ : Gare de Flers (Ligne TER Paris - Granville)

Flers : musée du château de Flers (16-18e siècle)
Mont de Cerisy : point culminant à 260m. En mai/juin, les milliers de
rhododendrons en fleurs rendent ce site coloré. Si vous montez au sommet de la
tour des vestiges du château, vous découvrirez une vue à 360° sur le bocage
alentour. 
Distillerie de la Monnerie : la famille Legay vous accueille toute l'année dans
ses chais. L'occasion de découvrir comment sont produits le Calvados, le cidre,
le pommeau de Normandie et de profitez d'une dégustation. 
Pont Erambourg : vélorail des Collines Normandes et anciens wagons
postaux. 
Vallée du Noireau : cadre bucolique en bordure de rivière 
Pont d'Ouilly : base d'activité de pleine nature, guinguette, l'Epicerie du Coing 

Où dormir ?
Retrouver la liste de nos hébergements Accueil Vélo ici.
Conseil : à mi-parcours, village de Rouvrou - camping et chambres d'hôtes

Jour 2 : Rouvrou - Flers (25 km) 
La Roche d'Oëtre : point culminant à 118m, vue imprenable sur les gorges de
la Rouvre. Espace Naturel Sensible avec plusieurs sentiers de découverte.
Boutique de produits locaux et Café du Cailloux pour une pause rafraîchissante.
Orne Aventure : accrobranches et tyrolienne géante à la Roche d'Oëtre
Bréel : La Maison du Paysage et son café nature
Bréel : La Halte randonneur au Moulin des Rivières
La Carneille
: aire de pique-nique, village de caractère typique, village d'artistes 

Arrivée : Gare de Flers (Ligne TER Paris - Granville)

Les marchés 
Flers : mercredi et samedi (Place Saint-Germain) ; vendredi (Place Saint-Jean)
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https://www.ornetourisme.com/preparer-mon-sejour/hebergements/hebergements-accueil-velo/


Condé-sur-Noireau : jeudi matin 
Pont d'Ouilly : dimanche matin 
La Carneille : tous les troisièmes dimanches du mois (d'avril à octobre)

4 juil. 2025 • La Suisse Normande à vélo 
3/6



Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

De Flers à Pont d'Ouilly : suivre les panneaux vélos, sans logo 
De Pont d'Ouilly à Flers : suivre les panneaux vélos, avec le logo Vélo
Francette®.

Parking gratuit : gare de Flers

 Matériel 

Location de vélos : 

ABCyclette à Bréel, avec livraison 
Ouibike Sourdeval, avec livraison 

Comment venir ? 

Transports

Ligne TER Paris - Granville. Arrêt : Flers

• 
• 

• 
• 

• 
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https://abcyclette.xyz/
https://sourdeval.ouibike.net/


 Lieux de renseignement 

Montagnes de Normandie Tourisme -
Bureau d'Information Touristique de
La Roche d'Oëtre
Site de La Roche d’Oëtre, 61430 SAINT-
PHILBERT-SUR-ORNE

roche-doetre@flers-agglo.fr
Tel : 02 31 59 13 13
https://www.montagnesdenormandie.fr/

Tourisme 61
27 boulevard de Strasbourg, 61000
ALENCON

tourisme61@orne.fr
Tel : 02 33 28 88 71
https://www.ornetourisme.com
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