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Ce circuit vous conduira vers la réserve
naturelle des Houles blanches : creux
calcaire à la flore remarquable 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 1 h 15 

Longueur : 6.2 km 

Dénivelé positif : 94 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Balade en famille, 
Panorama et paysages 

Les Houles blanches - Randonnée
à pied dans le Perche
CC des Collines du Perche Normand 

Eglise d'Appenai sous Bellême (© CDC du Pays Bellêmois) 
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Itinéraire

Départ : Place de l'Eglise, Appenai-sous-
Bellême
Balisage :  PR 

Profil altimétrique

 
Altitude min 152 m Altitude max 201 m

Se diriger vers la mairie-salle polyvalente. Traverser avec prudence la D 285 et
emprunter un chemin de terre.

Au 2ème croisement, tourner à droite vers le lieu-dit "Passe Rose" et après 500m
tourner à gaucher jusqu'au lieu-dit " Albert".
Poursuivre à droite jusqu'à la D 385, la traverser avec prudence et emprunter un
chemin de terre qui longe la barrière des Houles Blanches. Laisser à gauche la
Souffletière et continuer tout droit jusqu'à un carrefour.
Prendre à droite, le Coutelier. Regagner la D 285 et la traverser. Tourner à droite,
puis de suite à gauche, direction Pavée. Continuer le chemin goudronné
traversant le hameau, puis prendre le chemin de terre à gauche. descendre
jusqu'à l'intersection.
Prendre à droite et rejoindre le bourg par un chemin encaissé.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de l'église

 Lieux de renseignement 

Maison du Parc naturel régional du
Perche
Maison du Parc, Nocé-Courboyer, 61340
PERCHE-EN-NOCE

info.tourisme@parc-naturel-perche.fr
Tel : 02 33 25 70 10
http://www.parc-naturel-perche.fr

Office de Tourisme du Perche en
Normandie - Bureau de Bellême
Boulevard Bansard des Bois, 61130
BELLÊME

sejour@perchenormand.fr
Tel : 02 33 73 09 69
http://www.perchenormand.fr/tourisme

17 mai 2025 • Les Houles blanches - Randonnée à pied dans le Perche 
4/4

mailto:info.tourisme@parc-naturel-perche.fr
http://www.parc-naturel-perche.fr
mailto:sejour@perchenormand.fr
http://www.perchenormand.fr/tourisme

