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Infos pratiques

Catégorie : Loisirs et activités

Activité : Station Trail ®
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Description

Suisse Normande Trail propose un terrain de jeu idéal pour les passionnés de course
a pied en pleine nature, au sein de paysages remarquables mélant gorges, rivieres et
zones boisées verdoyantes. Plus de 30 itinéraires balisés, adaptés a différents
niveaux, permettent aux coureurs débutants comme expérimentés de profiter
pleinement de la Suisse Normande. Des ateliers sont également disponibles pour
progresser et améliorer sa pratique du trail. Dans I’Orne, les circuits sont accessibles
depuis plusieurs points de départ : La Roche d'Oétre, La Forét-Auvray, Putanges-le-
Lac, Rabodanges, Le Mont Cerisy. Chaque parcours est équipé de balises
directionnelles « Trail », rétroréfléchissantes. Sur chaque balise est apposé le numéro
du parcours a suivre ainsi que la couleur de difficulté (vert - bleu - rouge - noir). Tout
au long de I'année, la destination propose une offre compléte autour du trail : stages,
événements, recommandations, informations pratiques et services dédiés afin de
préparer et vivre une expérience sportive en Suisse Normande. Compétitions : Trail
de la Roche d’Oétre en octobre et Trail du Lac en mars.
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

Contact

Adresse :
La Roche-d'Oétre
61444 SAINT-PHILBERT-SUR-ORNE

0231591313
02 33 35 86 57

accueil@flerstourisme.fr
https: i normande-out r.com

4/4
21/05/2026 < Station de Trail® Suisse Normande Trail /


mailto:accueil@flerstourisme.fr
https://suissenormande-outdoor.com

