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Infos pratiques

Categorie : Loisirs et activités 

Activité : Edifices religieux 

Centre Tibétain
CC des Vallées d'Auge et du Merlerault 

Crédit photo : Centre tibétaine - Aubry le Panthou (©Vajradharaling) 
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Description
Fondé en 1982 par un grand maître de méditation Tibétain, le centre d’Aubry-le-
Panthou est axé sur l'étude et la pratique de la méditation. Il s’ordonne autour d’un
temple, d’un stoupa et d’un moulin à prières. Le moulin à prières, de 3,5 mètres de
haut, renferme plus de 100.000 feuilles imprimées de 100 millions de mantras
consacrées à Dordje Sempa, le Bouddha de la purification. Le stupa élève sa flèche à
plus de 23 mètres de haut en faisant le plus haut d’Europe de l’Ouest. Pour connaître
nos ouvertures au public merci de nous contacter.
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Situation géographique
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Contact

Adresse :
Domaine du Château d'Osmont
61010 AUBRY-LE-PANTHOU

contact@vajradharaling.org
http://www.vajradharaling.org

Toutes les infos pratiques
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