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Infos pratiques

Categorie : Loisirs et activités 

Activité : Station Trail ® 

Station de Trail® Bagnoles
Normandie
CC Andaine - Passais 

Crédit photo : Station de trail de Bagnoles-de-l'Orne (©Christophe Aubert) 

6 mai 2024 • Station de Trail® Bagnoles Normandie • 
1/4



Description
Les 7 400 hectares de forêt qui entourent Bagnoles de l’Orne offrent un
environnement exceptionnel à la pratique du trail : une course nature qui se pratique
sur les chemins de terre et sentiers de randonnée. Savez-vous que cette nouvelle
pratique de course à pied rencontre de plus en plus de succès en France ? Membre
du Réseau des Stations de Trail®, Bagnoles de l’Orne s’inscrit parmi les 40
destinations françaises dédiées au trail ! Des parcours de trail balisés, des parcours
techniques conçus pour l’entraînement et un programme d’animations facilitent la
pratique de la course en pleine nature. 12 parcours de trail balisés : Les douze
parcours de 5 km à près de 60 km sont entièrement balisés avec un code couleur
similaire à celui des pistes de ski : vert, bleu, rouge et noir. Chaque itinéraire possède
son propre numéro qui est indiqué sur les balises. Préparez votre circuit en consultant
les fiches détaillées depuis le site Internet dédié à la Station de Trail® de Bagnoles
Normandie. Chaque parcours possède sa fiche technique avec le tracé GPX, le
nombre de kilomètres et le dénivelé. Des stages et des week-ends trail sont
organisés. Amateurs de compétition : Le "Bagnoles Normandie Trail" est organisé
chaque année et vous propose Ultra trail, marche nordique, semi-Maratrail, Maratrail,
Trail découverte et Défi Kid.
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Situation géographique
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Contact

Adresse :
61483 BAGNOLES DE L'ORNE
NORMANDIE

02 33 37 85 66
https://www.facebook.com/
bagnolesdelorne/
tourisme@bagnolesdelorne.com
https://www.onpiste.com/explorer/
destinations/bagnoles-normandie-169

Toutes les infos pratiques
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